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Zink + Selen Kapseln   
Nahrungsergänzungsmittel mit Zink und Selen 
 
Verzehrempfehlung: 1x täglich 1 Kapsel mit ausreichend Flüssigkeit unzerkaut schlucken.  
Nicht für Kinder und Jugendliche unter 18 Jahren geeignet 
 
 

Zusammensetzung 1 Kapsel % NRV* 

Zink 12 mg 100 

Selen 100 µg 182 
* Nährstoffbezugswerte: Referenzmenge für die tägliche Zufuhr gemäß Lebensmittelinformationsverordnung 
 
 
Zutaten: Reisstärke, Selenhefe, Gelatine (Rind), Zinkcitrat, Trennmittel: Magnesiumsalze der 
Speisefettsäuren; Farbstoff: Calciumcarbonat. 
 
Gluten- und Laktosefrei.  
 
Hinweise: Die empfohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht überschritten werden. 
Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine ausgewogene und 
abwechslungsreiche Ernährung und eine gesunde Lebensweise verwendet werden. Für kleine 
Kinder unzugänglich aufbewahren. Bei Raumtemperatur, trocken und vor Licht geschützt in 
der Originalverpackung aufbewahren. 
Auf den Verzehr weiterer Zink-haltiger Nahrungsergänzungsmittel sollte verzichtet werden. 
 
PZN 07709635 | 100 Kapseln = 52,5 g  
L.-Nr.: 092T08C 
MHD bis Ende: 02/2028 
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